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Questionário online detalhado para entender sua rotina, histórico de
saúde, queixas e frequência de treino. Tudo que ajuda a compreender
seu contexto e necessidades.

Com base nas suas informações, definiremos juntos metas claras e
realistas para seu planejamento.

Realizada através de fotos, com instruções para tirar as melhores
imagens. Assim conseguimos identificar os pontos do corpo que
merecem mais atenção.

 🔸 Elaboração do plano alimentar
 🔸 Solicitação de exames laboratoriais
 🔸 Prescrição de suplementos e manipulados, se necessário
 🔸 Início de protocolos de recursos ergogênicos

     

Montado de forma prática e ajustada à sua rotina, considerando suas
preferências pessoais.

Todo o seu planejamento disponível no aplicativo Dietbox, incluindo
dieta, suplementação e manipulados.

Dúvidas e orientações diretamente pelo WhatsApp, sempre à
disposição para te ajudar 

O QUE VOCÊ:

TERÁ ACESSO:

PLANO ALIMENTAR INDIVIDUALIZADO 

ATENDIMENTO COMPLETO 

OBJETIVOS E METAS 

ANAMNESE COMPLETA

AVALIAÇÃO DA COMPOSIÇÃO CORPORAL 

SUPORTE EXCLUSIVO 

DIETBOX 



ANTES E DEPOIS
Confira alguns dos
nossos resultados,

com imagens de  antes
e depois, de pacientes

reais.



INVESTIMENTO 

📌 2 meses de acompanhamento nutricional
online (toda a comunicação e consulta via
whatsapp).

 🔸 1 Consulta (sem retorno).
 🔸 Avaliação por  fotos.
 🔸 Solicitação e análise de exames
laboratoriais.
 🔸 Plano alimentar individualizado, sem
terrorismo nutricional.
 🔸 Entrega do plano alimentar em até 7 dias. 
 🔸 Prescrição de suplementos e
manipulados, caso necessário.

PLANO BÁSICO 

💰 INVESTIMENTO 

R$ 250,00 à vista (Pix)

PLANO PREMIUM 

💰 INVESTIMENTO 

R$ 490,90

PLANO CLÁSSICO 
📌 2 meses de acompanhamento nutricional
online (consulta por vídeo chamada).

  🔸 1 Consulta (sem retorno).
  🔸  Avaliação por fotos. 
  🔸  Solicitação e análise de exames
laboratoriais.
  🔸  Plano alimentar individualizado, entregue
no mesmo dia, sem terrorismo nutricional
  🔸  Solicitação e análise de exames
laboratoriais.
  🔸  Prescrição de Suplementos e
manipulados, caso necessário.

💰 INVESTIMENTO 

CLIQUE AQUI PARA
 ADQUIRIR ESSE PLANO CLIQUE AQUI PARA

 ADQUIRIR ESSE PLANO 

CLIQUE AQUI PARA
 ADQUIRIR ESSE PLANO 

à vista (Pix)
R$ 270,00

📌 4 meses de acompanhamento nutricional online.

  🔸  2 Consulta por vídeo chamada.
  🔸  2 Retornos online via whatsapp.
  🔸  Avaliação por fotos + ajustes no plano alimentar 
  🔸  Plano alimentar individualizado, entregue no
mesmo dia, sem terrorismo nutricional.
  🔸  Ebook de receitas de saladas.
  🔸  Solicitação e análise de exames laboratoriais.
  🔸  Prescrição de Suplementos e manipulados, caso
necessário. 

   ⚠️Regras: Encontros a cada 30 dias (total de 04
meses). Após esse prazo, o plano será expirado.

à vista (Pix)
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