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AVALIAÇÃO DA COMPOSIÇÃO CORPORAL 

ANAMNESE COMPLETA

ATENDIMENTO COMPLETO 

PLANO ALIMENTAR INDIVIDUALIZADO 

DIETBOX

SUPORTE EXCLUSIVO 

Questionário online detalhado para entender sua rotina, histórico de
saúde, queixas e frequência de treino. Tudo que ajuda a compreender
seu contexto e necessidades.

Com base nas suas informações, definiremos juntos metas claras e
realistas para seu planejamento.

Realizada através de fotos, com instruções para tirar as melhores
imagens. Assim conseguimos identificar os pontos do corpo que
merecem mais atenção.

  

 🔸 Elaboração do plano alimentar
 🔸 Solicitação de exames laboratoriais
 🔸 Prescrição de suplementos e manipulados, se necessário
 🔸 Início de protocolos de recursos ergogênicos

Montado de forma prática e ajustada à sua rotina, considerando suas
preferências pessoais.

Todo o seu planejamento disponível no aplicativo Dietbox, incluindo
dieta, suplementação e manipulados.

 

Dúvidas e orientações directamente.

TERÁ ACESSO:
O QUE VOCÊ 

OBJETIVOS E METAS



Um acompanhamento

confiável, completo e visual

da sua evolução corporal,

para resultados mais

assertivos e personalizados.

🔸Método indolor, moderno e altamente preciso.

🔸 Não sofre interferência de fatores como hidratação, atividade física,
cafeína/álcool, sono ou ciclo menstrual.

🔸  Indicado para todos os públicos.

🔸 Mostra imagens detalhadas das camadas de gordura (superficial e
profunda) e da massa muscular.

BODYMETRIX
AVALIAÇÃO CORPORAL DE ALTA PRECISÃO 

 BodyMetrix é um exame

por ultrassom que

mensura, com precisão

milimétrica, a espessura

da massa muscular e da

gordura. 

Por Que Escolher o BodyMetrix?

O QUE VOCÊ GANHA COM ISSO?



📌 2 consultas presenciais + 2 retornos online.
 🔸 (a cada 30 dias teremos 1 encontro – total de 4
encontros).
 🔸  Avaliação por Ultrassom.
 🔸 Consultas presenciais: ultrassom + avaliação por fotos +
ajustes no plano alimentar.
 🔸  Retornos online:  avaliação por fotos + ajustes no plano
alimentar.
 🔸  4 meses de suporte premium via aplicativo.
 🔸  Solicitação e análise de exames laboratoriais.
 🔸  Plano alimentar individualizado, entregue no mesmo
dia, sem terrorismo nutricional.
  🔸 Acompanhamento de protocolos de recursos
ergogênicos.

⚠️ Regras: encontros a cada 30 dias (total de 4 meses).
Após esse prazo, o plano será expirado.

📍 O BodyMetrix é um ultrassom que mensura,
com precisão milimétrica, a espessura real da
massa muscular e da gordura.
✨ Por que escolher o BodyMetrix?
 🔸 Método confiável, extremamente preciso e
indolor.
 🔸 Não sofre interferência de fatores como
hidratação, atividade física, cafeína/álcool, sono ou
ciclo menstrual.
 🔸 Pode ser realizado em todos os públicos.
 🔸 Permite visualizar por imagem detalhada e
precisa as camadas de gordura (superficiais e
profundas) e a massa muscular.
💡 Resultado: uma avaliação completa, moderna  e
altamente precisa para acompanhar sua evolução.

CLIQUE AQUI,
 PARA ADQUIRIR ESSE PLANO

📌 2 consultas + 2 retornos (4 encontros).
 🔸 Consultas presenciais com avaliação por ultrassom + ajustes no
plano alimentar.
 🔸 4 meses de suporte premium.
 🔸 Solicitação e análise de exames laboratoriais.
 🔸 Plano alimentar individualizado, entregue no mesmo dia, sem
terrorismo nutricional.
 🔸 Ebook de receitas de saladas.
 🔸  Acompanhamento de protocolos de recursos ergogênicos.
 🔸 12% de desconto à vista na farmácia de manipulação Farmafórmula
(exclusivo deste plano).

🎁 Bônus Premium:
 ▪️ Consultoria online de treino.
 ▪️ 2 meses de acompanhamento online.
 ▪️ Avaliação postural e estética.
 ▪️ Acompanhamento Premium completo.

⚠️ Regras: encontros a cada 30 dias, totalizando 4 meses de
acompanhamento. Após esse prazo, o plano será expirado. 

📌 1 consulta + 1 retorno (2 encontros).
 🔸 2 meses de suporte premium.
 🔸 Avaliação por ultrassom.
 🔸 Solicitação e análise de exames laboratoriais.
 🔸 Plano alimentar individualizado, entregue no
mesmo dia, sem terrorismo nutricional.
 🔸 Acompanhamento de protocolos de recursos
ergogênicos.

⚠️ Regras: o retorno deve ser realizado em até 60
dias. Após esse prazo, será necessário agendar
uma nova Consulta.
 

CLIQUE AQUI, 
PARA ADQUIRIR ESSE PLANO

INVESTIMENTO 

PLANO CLÁSSICO 

PLANO PREMIUM 

PLANO PREMIUM
 HÍBRIDO 

AVALIAÇÃO CORPORAL COM
BODYMETRIX

CLIQUE AQUI, 
PARA ADQUIRIR ESSE PLANO

INVESTIMENTO 💰

R$ 143,30
R$ 400,00

3X

À VISTA (PIX)

R$ 920,00 EM ATÉ 3X NO CARTÃO 

5% OFF À VISTA (PIX)

5%

INVESTIMENTO 💰

R$ 500 EM ATÉ 3X NO CARTÃO 

OFF À VISTA (PIX)

R$ 200,00
À VISTA (PIX)

INVESTIMENTO 💰

CLIQUE AQUI, 
PADA ADQUIRIR ESSE PLANO 

https://wa.me/558898688626?text=Ol%C3%A1%2C%20Gostaria%20de%20adquirir%20o%20plano%20Premium%20H%C3%ADbrido%20%E2%98%BA%EF%B8%8F%E2%9C%A8
https://wa.me/558898688626?text=Ol%C3%A1%2C%20Gostaria%20de%20adquirir%20o%20plano%20Premium%20H%C3%ADbrido%20%E2%98%BA%EF%B8%8F%E2%9C%A8
https://wa.me/558898688626?text=Ol%C3%A1%2C%20Gostaria%20de%20adquirir%20o%20plano%20Premium%20H%C3%ADbrido%20%E2%98%BA%EF%B8%8F%E2%9C%A8
https://wa.me/558898688626?text=Ol%C3%A1%2C%20Gostaria%20de%20adquirir%20o%20plano%20Premium%20%E2%98%BA%EF%B8%8F%F0%9F%92%B0
https://wa.me/558898688626?text=Ol%C3%A1%2C%20Gostaria%20de%20adquirir%20o%20plano%20Premium%20%E2%98%BA%EF%B8%8F%F0%9F%92%B0
https://wa.me/558898688626?text=Ol%C3%A1%2C%20Gostaria%20de%20adquirir%20o%20plano%20Premium%20%E2%98%BA%EF%B8%8F%F0%9F%92%B0
https://wa.me/558898688626?text=Ol%C3%A1%2C%20Gostaria%20de%20adquirir%20o%20plano%20Cl%C3%A1ssico%20%E2%98%BA%EF%B8%8F%F0%9F%92%B0
https://wa.me/558898688626?text=Ol%C3%A1%2C%20Gostaria%20de%20adquirir%20o%20plano%20Cl%C3%A1ssico%20%E2%98%BA%EF%B8%8F%F0%9F%92%B0
https://wa.me/558898688626?text=Ol%C3%A1%2C%20Gostaria%20de%20adquirir%20o%20plano%20Cl%C3%A1ssico%20%E2%98%BA%EF%B8%8F%F0%9F%92%B0
https://wa.me/558898688626?text=Ol%C3%A1%2C%20Gostaria%20de%20adquirir%20uma%20Avalia%C3%A7%C3%A3o%20Corporal%20com%20BodyMetrix%E2%98%BA%EF%B8%8F%E2%9C%A8
https://wa.me/558898688626?text=Ol%C3%A1%2C%20Gostaria%20de%20adquirir%20uma%20Avalia%C3%A7%C3%A3o%20Corporal%20com%20BodyMetrix%E2%98%BA%EF%B8%8F%E2%9C%A8
https://wa.me/558898688626?text=Ol%C3%A1%2C%20Gostaria%20de%20adquirir%20uma%20Avalia%C3%A7%C3%A3o%20Corporal%20com%20BodyMetrix%E2%98%BA%EF%B8%8F%E2%9C%A8
https://wa.me/558898688626?text=Ol%C3%A1%2C%20Gostaria%20de%20adquirir%20uma%20Avalia%C3%A7%C3%A3o%20Corporal%20com%20BodyMetrix%E2%98%BA%EF%B8%8F%E2%9C%A8

