Portifolio

" Seu parto nasce de um encontro
capaz de ressignificar toda a sua
experiéncia e historia"

Contrate-nos

@sumaiaprata.eo
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Como funciona? o

Primeiro Encontro com sua Enfermeira Obstetra
Chamada de video ® 15 minutos ® Sem custo
O que acha de fazermos uma breve chamada de video para nos
conhecermos melhor?
Esse € um momento sem custo, pensado com carinho para ouvir voce€,
compreender sua fase da gestacao e suas expectativas.
Em apenas 15 minutos, consigo entender seu momento atual e te
apresentar a melhor forma de te acompanhar com seguranca, respeito e
acolhimento ao longo da gestacao, parto e pos-parto.
Um primeiro passo para construir vinculo, confian¢ca e um cuidado

individualizado para vocé e seu bebé.
<+ Passo a passo do atendimento com a Enfermeira Obstetra

Primeiro contato
Entre em contato pelo WhatsApp.

Conversa inicial — 15 minutos

Encontros presenciais ao longo dos meses e cada um deles com
chuva de orientagcOes e conhecimentos aos casais gravidos,

O grande dia: dia do parto,

Encontro pos-parto com consultoria em Amamentacao e
Laserterapia.

= Conversa Inicial Gratuita | 15 minutos



Assisténcia a gestacado,
trabalho de parto e Parto

Consultoria em Amamentacao e
Laserterapia

Curso " Treinando pais para

A Consultorio de injetaveis:
chegada do bebe"

Administracao de ativos,
vitaminas e minerais




Assisténcia a gestacdo e parto

/ Pré-natal : ouco, acolho e
oriento

/ Assisténcia ao trabalho de
parto:

/ Assisténcia na sala de parto,
/ Técnicas de alivio da dor;
/ Escuta do coracdo do bebég;

/ Toque vaginal( se necessdrio)
/ Curso pratico para pais de
1°viagem,

+/ Consultoria em amamentacao e
Laserterapia no pos-parto;

/ Rede de apoio por 40 dias, pés
parto.




PREPARE-SE PARA A CHEGADA DO
SEU BEBE com Treino de pais

Aprenda na pratica, no conforto da sua
casa, os primeiros cuidados com seu bebé.

Troca de fraldas,
Banho e curativo umbilical
Primeiros socorros, vacinas,

Golden hour, triagem neonatal e
amamentacao.




Laserterapia

Este ¢ um instrumento que auxilia
em cicatrizacoes e laceracoes de
cesariana e trata lesoes
mamilares, assadura em recéem
nascidos.

/ Alivio da dor,

/Avalia tipo de seio materno,
/Avaliar abocanhar,
J/Succdo e posicionamento do [/
bebé ao mamar, |
/ Ingurgitamento e mastite.

/Acelera cicatrizacdo e bem-
estar.

/ Procedimento ndo invasivo,
V/ Indolor,

/Reduz edema e inflamacao.
/Auxilia em cicatrizacdo
laceracoes, cesariana e trata
lesoes mamilares

VEnsinar sobre a extracdo,
armazenamento e oferta do leite
materno,

/ Urgéncias com aleitamento




Consultodrio de Injetaveis

Administracao segura e
personalizada de vitaminas,
minerais e ativos,

Ferropurum,

Vitamina D (600.000 Ul),
Vitamina B12 (Metilcobalamina),
Acido alfa-lipoico (ALA),
Vitamina C (1g), Zinco,

Biocolin.

supicniciitadu CUND vitarn i idas

Consulta Inicial

Realizamos uma anamnese completa com o

Objetivo de cuidar da sua salide de forma individualizada,
respeitando sua histdria, seu corpo e seus objetivos.

Exames e Avaliacdo Diagndstica
Quando necessario, solicito exames complementares para uma
avaliacao precisa do estado nutricional, metabolico e funcional.

Protocolo Personalizado

A partir dos resultados dos exames e queijxas elaboro um protocolo
exclusivo de suplementacao, que pode incluir varias estratégias,
sempre de forma segura e individualizada.

Administracao da Suplementacao

A suplementacao é definida em consulta e administrada em ambiente
controlado, pedendo ser por via intramuscular, subcutanea,
Intravenosa ou oral, priorizando eficacia e boa absorcio dos nutrientes.

Acompanhamento Continuo

Cada paciente é acompanhado de forma précima e individualizada,
com ajustes no tratamento sempre que necessario,
visando resultados consistentes e duradouros.



